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维持性血液透性是慢性尿毒症患者最常用的

替代疗法，但透析中低血压并发症（intradialytic hy⁃
potension，IDH）一直是困扰临床的难题。尽管采取

了将碳酸氢钠取代醋酸钠透析液，口服缩血管药物

米多君等措施，其发生率仍在 8.5%～50%[1～5]。IDH
不仅会造成透析效果下降，还会造成肠系膜缺血、

心肌缺血、脑卒中等，严重时会诱发心肌梗死、脑梗

死而危及患者的生命。降低 IDH发生率，提高血液

透析安全性是一个亟待解决临床课题。本研究采

用弹力袜穿着联合低温透析来维持透析中血压稳

定，降低 IDH发生率，取得良好效果。现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2017年 1 月至 2018年 6 月磐

安县人民医院血液净化中心有低血压倾向的 30 例

长期维持性血液透析患者。入选标准为：终末期肾

病进行维持性血透，透析龄≥3 个月。排除心力衰

竭、孕妇、双下肢皮肤感染和近期内进行了降压药

物调整的患者。其中男性 16 例、女性 14 例；年龄

30～85 岁，平均（48.95±16.14）岁；透析龄46～112 个

月，平均（77.31±16.62）个月。原发病为慢性肾小球

肾炎14 例、糖尿病肾病8 例、痛风性肾病4 例、高血

压肾病2 例、梗阻性肾病1 例、抗肾小球基底膜型肾

病1 例。本次研究获得本院伦理委员会批准。所有

入选患者均签署知情同意书。所有患者随机分为实

验组和对照组，各15例。两组患者一般情况见表1，
两组比较，差异均无统计学意义（P均＞0.05）。

表1 两组患者一般情况比较

组别

实验组

对照组

性别（男/女）

9/6

7/8

年龄/岁

49.30±15.46

48.60±16.83

透析龄/月

76.34±17.86

78.28±15.38

干体重/kg

56.23±8.46

58.24±7.80

每次超滤量/L

2.56±0.64

2.64±0.55

收缩压/mmHg

123.22±12.36

110.85±10.55

舒张压/mmHg

75.36±10.46

72.33±10.68

1.2 方法 所有患者均采用费森尤斯 4008B，
4008S血液透机[由德国费森尤斯医药用品（上海）有

限公司生产]，透析器使用 Hemoflow F7HPS 空心纤

维透析膜（有效膜面积：1.6 m2）、康盛碳酸氢盐透析

液进行血液透析治疗。每周透析 3 次，每次 4 h，透
析液温度 37 ℃，钠曲线 140 mmol/L，血流量为 200
～260 ml/min。

对照组采用常规血液透析模式。实验组在透

析开始前让患者穿着压力为 20～30 mmHg的舒尔

美医用弹力袜（由达豫实业有限公司生产），然后进

行常规血液透析，并将透析液温度调至35 ℃。

1.3 观察指标 观察患者透析过程中是否有打哈

欠、恶心、呕吐、胸闷、出汗等表现。透析开始后，每

30 分钟测量 1 次血压和平均动脉压，直至透析结

束。如果透析过程中平均动脉压下降≥10 mmHg或
收缩压下降≥20 mmHg，则诊断为 IDH[6]。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 22.0统计学软件处理

数据。计数资料用率（%）表示，采用 χ2检验。设 P

＜0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

两组患者共血液透析 2 146 例次，其中实验组

1 084 例次，有 133 例次（12.27%）发生 IDH；对照

组透析 1 062 例次，有 308 例次（29.00%）发生

IDH。两组 IDH 发生率比较，差异有统计学意义

（χ2=91.99，P＜0.05）。两组患者透析过程中均有出
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现打哈欠、头昏眼花、恶心、呕吐、出冷汗、肌肉

痉挛。

3 讨论

血液透析时，当超滤脱水量大于组织液向血管

腔充盈补充量时，会出现有效循环血容量减少，回

心血量下降。当下降程度超过了机体代偿能力，就

会导致 IDH发生。IDH会引起患者透析不充分，液

体潴留，严重的可引起心力衰竭、脑卒中、血透通路

血栓形成[7,8]。预防 IDH的发生是临床上亟待解决的

难题。Sutherland等[9]报道，给脊柱麻醉破腹产患者

穿着弹力袜，可使手术中低血压发生率下降。Kim
等[10]发现，给维持性血液透析患者穿着弹力袜，可使

患者收缩压下降幅度明显低于未穿着者。Edrees
等[11] 研究将透析液温度从常规的 37 ℃调低至

35 ℃，亦显著地降低了 IDH的发生率。本次研究综

合上述的研究成果，给患者以弹力袜穿着结合低温

透析液进行了 1 084 例次血液透析，结果显示两

种措施发挥协同作用，对维持血液透析过程的血

压稳定起了积极作用，IHD 的发生率明显下降（P

＜0.05）。原因可能是利用弹力袜紧缩压迫作用，减

少了下肢的蓄血量，增加了回心血量[9]；低温透析液

则刺激机体交感神经兴奋，使心率加快、血管收

缩[11]。初步临床研究证实，弹力袜穿着联合低温透

析能显著降低 IDH的发生率，对患者不造成任何损

伤，是一种操作简单、安全有效、经济实用且为患者

乐于接受的措施。虽然弹力袜穿着结合低温透析

能显著降低 IHD的发生率，但是本次研究中发生率

仍达 12.27%。选择压力更高的压力袜穿着，能否起

到更好的预防 IDH效果，值得进一步研究探讨。

血液透析过程中当有效循环血量下降时，机体

会启动代偿机制，通过增快心率、收缩血管以求维

持血压稳定。维持血透患者由于尿毒症造成心肌

和神经调节功能损害，使代偿功能出现不同程度的

下降。此外，营养不良会使血液胶体渗透压下降，

也会影响组织液向血管腔充盈补充速度。在血液

透析时超滤脱水过大、过快就容易造成失代偿，发

生 IHD。因此要求患者在透析间隔期体质量增加应

控制在干体重的 3.5%以下，不能超过 5% [12]。此外

在充分透析的基础上，加强饮食中的优质蛋白质摄

入，也是降低 IHD的有效措施。
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